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INFORMACIJE O PROGRAMU
Program “Konstelacije prema Hellingeru” nudi priliku polaznicima da iskuse
ovaj jedinstveni pristup i da se dublje upoznaju sa pokretima duše i sistemskim
zakonitostima života. 

Program je doživljajan, s konstelacijama se upoznajemo kroz radove polaznika.
Rad na osobnim temama i sudjelovanje kao predstavnici u konstelacijama drugih
polaznika pruža direktan uvid u sam pristup, kao i u sile koje djeluju u našim
obiteljskim sistemima. To je najvažniji aspekt ovog programa i tako se najbolje
uči. 

Program nije samo edukacija za voditelje konstelacija, namjenjen je svima koji
žele naučiti više o zakonitostima života na nivou duše, te kako se uskladiti sa tim
zakonitostima u našim odnosima, obiteljima i životu općenito. 

Ovo je, mogli bi reći, škola života koja će biti od koristi svakome, bez obzira na
to čime se bave. Bavljenje konstelacijama bude ponekad, ali ne nužno, prirodni
nastavak ovog procesa. Također, ne učimo toliko metodu i tehnike koliko učimo
o skrivenim dinamikama ljudskih odnosa i o nevidljivim silama koje djeluju u
pozadini svih naših odnosa i koje vidimo na djelu u konstelacijama.
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Važan aspekt konstelacija prema Hellingeru
je i duhovni aspekt koji se očituje u
djelovanju ovih sila u duhovnom polju i koji
čini da učimo i da se mijenjamo samim
prisustvom u polju. Često najviše učimo kroz
procese koji se odvijaju bez riječi i bez
racionalnog razumijevanja procesa. Ono što
je najvažnije naučiti jest predavanje
djelovanju ovih sila, prihvaćanje naše
malenkosti u odnosu na njih, te poniznost i
poštivanje sila koje su veće od nas. 

Za Konstelacije prema Hellingeru važno je
naučiti kako se uskladiti sa djelovanjem
ovih sila, dakle sa prirodnim zakonima duše
i tako ujedno i sa našom pravom prirodom.
To je stav koji se uči i vježba kroz doživljaj
ovih sila na djelu u konstelacijskim
procesima. Učenje je više proces
odučavanja od naših uobičajenih uvjerenja i
načina bivanja, a manje proces usvajanja
novih znanja. 



Ovaj program će vam omogućiti:
intenzivan osobni razvoj
da budete djelotvorniji kao terapeut, zdrastveni ili obrazovni radnik,
menadžer, djelatnik u zajednici
bolje razumijevanje ljudskih odnosa u svim vrstama sistema: od onih
najintimnijih do obitelji, poslovne organizacije i društvene zajednice
najnovija teoretska saznanja (kao i doživljaj) onih nevidljivih sila koje su
zaslužne za sreću, ljubav, zdravlje, uspjeh (ili njihov nedostatak) u svim
sistemima čiji smo dio

PRIKLADNO ZA  sve koji rade sa ljudskim sustavima i žele produbiti svoje znanje
o dinamici ljudskih odnosa, te spoznati životne zakonitosti kroz koje duhovna
polja čiji smo dio djeluju na nas i svijet, kao i za sve koji se žele dobro upoznati
sa konstelacijskim pristupom.

NAČIN EDUKACIJE     
Program je organiziran kroz ciklus od deset tematskih modula koji se održavaju
vikendom i uključuju 10 sati edukacije kroz dva dana. 

Između modula organizirane su dodatne radionice u trajanju od 3 sata svaka za
osobne radove, vježbe i teoriju u različite dane u tjednu.

Za svaki modul dobiju se e-materijali vezani za temu modula, kao i certifikat
sudjelovanja. 

Za diplomu programa “Konstelacije prema Hellingeru” potrebno je pohađati 20
dana programa (10 online vikend modula), bar jednu trosatnu radionicu između
svaka dva modula, pročitati obaveznu literaturu, postavljati svoje osobne radove
kao i učestvovati u radovima drugih. 

Uvjet je, također, da su voditelji uvjereni da je polaznik savladao osnovne
principe sistemskih konstelacija. Ovo se utvrđuje procjenom voditelja na temelju
općeg utiska, kao i na temelju završnog pismenog rada na odabranu
sistemskokonstelacijsku temu ili opisom osobnog procesa u kojem se mora
demonstrirati poznavanje sistemsko-konstelacijskih principa, te koji uključuje i
osvrt na osobni proces sudjelovanja u ovom programu.

Svi vikend moduli i radionice između modula odvijaju se online.

Moduli se održavaju otprilike jednom mjesečno. Svaki modul je duboko iskustvo
zarona u polje naše individualne i kolektivne duše na kojem svi prisutni dobiju
značajne uvide. Moduli će slijediti određeni program sa predviđenim temama,
međutim, program će se prilagođavati u odnosu na osobne teme, kao i iskustvo i
potrebe polaznika.  Program je koncipiran tako da postoje razmaci između
modula za integraciju i ne može se završiti “na brzinu”. Ne učimo tehnike, pa niti
metode, već usvajamo novi životni stav i novi pristup profesionalnom pomaganju
za što je potrebno vrijeme i strpljenje.
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NAČINI UČENJA
Postavljanje vlastitih konstelacija – Osobni razvoj
Učenje kroz reprezentiranje u konstelaciji
Promatranje konstelacija drugih
Iskustvene vježbe
Predavanja o teoretskim postavkama
Čitanje literature
Dalji razvoj kroz praksu

Sadržaj programa je okviran i prilagođava se potrebama i energiji grupe.
Predviđeno je da se u tijeku pohađanja edukacijskih modula dobije znanje i
iskustvo svih ovih aspekata konstelacijskog pristupa.

Podrazumijeva se da ćete, ukoliko ste pohađali 20 dana ovih programa i
pročitali preporučenu literaturu, dobiti vrlo dobre osnove za dalji razvoj i
primjenu konstelacijskog pristupa u svom osobnom i profesionalnom životu. 

EDUKACIJSKI MATERIJALI
Elektronski materijali koji se dobivaju pri svakom modulu vezano za temu.
Obavezna i preporučena literatura.
Mogućnost kupnje konstelacijske literature prevedene na hrvatski i srpski jezik.

CERTIFIKATI I DIPLOMA  
Za svaki modul izdaje se certifikat sudjelovanja elektronski. Diploma se izdaje
nakon sudjelovanja na deset modula, odnosno 20 dana programa, na
radionicama između modula i nakon podnesenog završnog rada. 

Odgovornost je svakog polaznika da primjenu konstelacijske metode ograniči na
one ljude i situacije za koju posjeduje odgovarajuće znanje, iskustvo i
kvalifikacije. 

Po završetku edukacije polaznici se mogu objaviti u međunarodnom registru
konstelatora prema Hellingeru na stranicama Udruge Konstelacija.
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Članci i materijali za svaki modul

Alemka Dauskardt: Zapisi na duši; Konstelacije prema Hellingeru u
lokalnom kontekstu

Bert Hellinger: Priznati ono što jest

Bert Hellinger, Gunthard Weber & Hunter Beaumont: Nevidljive
zakonitosti ljubavi 

Stephan Hausner: Čak i po cijenu života

Marianne Franke: Ti si jedan od nas; Sistemski uvidi i rešenja za
nastavnike, učenike i roditelje

OBAVEZNA LITERATURA 

Bert Hellinger: Priče o ljubavi

Bert Hellinger: Meditacije

Bert Hellinger: Nedjeljna razmatranja

Bert Hellinger: Sreća koja ostaje

PREPORUČENA LITERATURA 
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Alemka je iskusna voditeljica sa dugogodišnjim iskustvom iz sistemskih
konstelacija, školovana u Australiji i Njemačkoj kod Berta Hellingera i drugih
vodećih svjetskih stručnjaka za konstelacijski rad, aktivna u međunarodnoj
zajednici konstelatora, autorica sa objavljenim člancima u internacionalnom
magazinu za sistemske konstelacije “The Knowing Field”. 

Od 1996. godine, kada se prvi puta susrela sa konstelacijama, prošla je
intenzivnu edukaciju s Bertom Hellingerom i drugim vodećim stručnjacima za
konstelacijski rad.  

Kontinuirano radi na promoviranju konstelacijskog rada, naročito u Hrvatskoj,
kroz aktivnosti udruge za sistemsku djelatnost “Konstelacija” čiji je osnivač,
kroz prevođenje konstelacijske literature, širenje znanja o konstelacijama kroz
medije, te organiziranje seminara sa vodećim međunarodnim voditeljima. 

Registrirani je konstelator u međunarodnom registru konstelatora prema
Hellingeru.

Magistra psihologije sa diplomama iz Evrope i
Australije te sa dugogodišnjim iskustvom rada
na području savjetovanja, obiteljske terapije i
traume. 

UTEMELJITELJICA PROGRAMA

ALEMKA DAUSKARDT
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Program “Konstelacije prema Hellingeru” nudi iskustvo sistemskih principa kako
ih je otkrio i opisao Bert Hellinger, uglavnom kroz fenomenološku metodu
sistemskih konstelacija. Polaznici programa se pozivaju da se otvore
univerzalnim silama koje djeluju u polju kojeg smo svi dio i da uče iz vlastitog
iskustva tih sila na djelu.

Kroz Wu Wei princip djelovanja-bez-djelovanja, vježbamo disciplinu predaje
našeg ega, volje i razuma te se otvaramo učenjima vlastite duše.
Na taj način promatramo određene situacije koje na nas utječu i istražujemo
kako su povezane s univerzalnim sistemskim principima. Učimo kako se možemo
bolje uskladiti s tim silama i promatramo gdje možda nismo u skladu s njima u
našim životima.

Nakon što naučimo kako se dovesti u „usklađenost“, možemo pomoći i drugima
da učine isto, ako smo u poziciji da to učinimo. Uvijek uz poštovanje viših sila,
prirodnih zakona i u skladu s Duhom. Uvijek u potpunosti priznajući naša osobna
ograničenja i ograničenja naše sudbine, te u potpunosti slažući se s takvim
ograničenjima. Uvijek poštujući ono što jest i što nas veže za našu sudbinu, čak i
naša ograničenja, kao najbolje moguće, savršene okolnosti za naš život.

Također ćemo naučiti kako prihvatiti svoj život kroz roditelje na način koji nam
omogućuje da iz njega izvučemo maksimum: najviše zdravlja, najviše radosti,
najviše uspjeha i najviše ljubavi. Dok učimo načine kako se odreći svog malog
ega i uskladiti se s većim silama koje djeluju kroz nas u našim životima, također
učimo načine kako biti na usluzi drugima. I, istovremeno, rastemo u razumijevanju
univerzalnih principa života.

Kroz put vlastitog (ne)osobnog rasta, učit ćete o univerzalnoj svijesti i, učeći o
njoj, doprinijet ćete i njezinom razvoju. Dok promatrate svoje osobne probleme
metodom konstelacija, shvatit ćete kako sistemski principi djeluju na kolektivnoj
razini i na koji način se pojedinac i kolektiv međusobno odnose. Naučit ćete
kako kolektivni sistemski principi koji djeluju u ratovima utječu na vas i što
možete učiniti kako ne biste hranili začarani krug sukoba i nasilja.

PRISTUP
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Učiti ćemo o Polju, o silama koje u njemu djeluju kroz niz modula koji će se
usredotočiti na različite aspekte tih sila, npr. kako se one pokazuju u odnosima s
našim partnerima, s našim roditeljima i djecom, u situacijama osobne ili
kolektivne traume, kakvu ulogu igraju u našem zdravlju i bolesti, kako doprinose
našem poslovnom uspjehu ili neuspjehu. 

Vidjet ćemo kako te sile utječu na specifične životne situacije i što možemo
učiniti da bismo imali dobar život, da pronađemo dobra rješenja za svoje životne
poteškoće.

Učiti ćemo o metodama i postupcima kojima to možemo učiniti, ne kao skup
tehnika, već kao holistički pristup uvijek u skladu s prirodnom inteligencijom, u
harmoniji sa svijetom kojeg smo dio.

Kroz program učimo o redu u ljubavi, posebno o redu prioriteta i pravu na
pripadnost – dva sistemska zakona koja često kršimo s razornim posljedicama.
Također saznajemo o posljedicama dviju najčešćih i najrazornijih dinamika: „ja
za tebe“ i „ti za mene“.

Učenje kako pristupiti informacijama iz „polja znanja“ gdje su pohranjene bit će
ključni dio procesa. Također ćete učiti kako se osloniti na svoju percepciju i kako
dobro percipirati, vještinu koju većina nas treba naučiti od početka ako želimo
vidjeti pojave onakvima kakve jesu, bez zasljepljenosti našim prosudbama i
uvjerenjima.

Iako će se demonstrirati mnogi postupci, studenti se potiču da nauče kako slušati
vlastitu dušu za vodstvo. Upustit ćete se u neistraženo područje Veće Duše, gdje
stvari nisu uvijek onakve kakve se čine iz perspektive naše svakodnevne
stvarnosti. Zapravo, mogu biti upravo suprotne. Dakle, morate biti spremni
ostaviti sve svoje unaprijed stvorene ideje, planove i želje za kontrolom, jer u
konstelacijama idemo na drugu razinu iskustva, koja otkriva drugačiju stvarnost.

Učenje konstelacija nije samo učenje vještine, već i put duboke osobne
transformacije i duhovnog rasta. Dakle, ovo putovanje je dugo, nije lako i ne bi
ga trebali poduzimati olako. Ne može se naučiti kao fiksni skup tehnika koje
možemo automatski primijeniti u određenim situacijama.
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Konstelacijama pristupamo kao duhovnom putu znanja, koji zahtijeva vrijeme i
disciplinu, kao i napuštanje većine naših starih načina, jer nas vodi u nove razine
svijesti. Umjesto snažnog uma, potrebno je otvoreno srce i spremnost oslanjanja
na intuiciju i druge oblike znanja na koje nismo navikli.

Učenje sistemskih konstelacija također nas vraća našim korijenima, osobnim i
kolektivnim. Dakle, morate biti spremni uskladiti se sa svojim predačkim linijama
i osloniti se na svoj “plemenski mozak” dok se približavate biti onoga što znači
biti čovjek, znanju koje dijelimo sa našim plemenskim pra-precima.

Postupak konstelacije razlikovat će se ovisno o sudionicima, problemima koje
donose i njihovom iskustvu, ali će uključivati klasične obiteljske konstelacije, kao
i nove duhovne konstelacije. Demonstrirat će se raznolikost pristupa i postupaka
u radu s konstelacijama, uvijek vođeni onim što je predstavljeno i potrebno u
trenutku određene osobe koja ima pitanje, uvijek se stavljajući u službu Života za
cijeli sustav.

Ono što naučite moći ćete primijeniti na sve životne situacije i okruženja,
počevši od vašeg neposrednog obiteljskog okruženja, vašeg posla, pa sve do šire
zajednice i kolektivne razine.

Konstelacije koje je razvio Hellinger, kako se podučavaju u ovom programu,
primjenjive su u svim vrstama životnih situacija i profesija, jer su u njihovoj biti
univerzalne zakonitosti sistema, koje, nakon što se upoznate s njima, možete
primijeniti na svoje specifične okolnosti u različitim područjima.

U ovom programu istovremeno ćete pratiti dva različita puta, koji će u svakom
trenutku biti isprepleteni:

1. Sistemski zakoni i principi kako se primjenjuju na različita područja naših 
    života

2. Fenomenološki/doživljajni pristup dolaženja do informacija, uvida i znanja o 
    svim specifičnim i univerzalnim aspektima naših života.
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Ovaj program odaje puno poštovanje utemeljitelju konstelacijskog pristupa
Bertu Hellingeru. Sva znanja, uvidi i aspekti ovog rada su izvorno Hellingerovi. 

Ponizno se posvećujemo širenju ovih znanja, trudeći se biti što vjerniji originalu i
omogućujući drugima da čine isto.

Svaki program i svaki proces vodi nas ravno do srži svake konstelacije, a prema
svakoj se osobi postupa s istim poštovanjem, u punom poštovanju sila koje ih
pokreću. Isti stav potiče se i kod sudionika. 

To je duh u kojem se program nudi. 
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VODITELJICE PROGRAMA

IVONA KOVAČEVIĆ NEMEC
Certificirana konstelatorica po Hellingeru i certificirana
voditeljica sistemskih konstelacija. Dodatno se usavršavala
na seminaru spiritualnih konstelacija kod Siegfrieda Essena.

Uz konstelacijski rad, certificirana je fitoaromaterapeutkinja
i aromaterapeutkinja, praktičarka Art terapije i CoreSoma
terapije te učiteljica yoge i tradicionalne vedske meditacije.

Bogato životno iskustvo i dugogodišnji rad s ljudima
omogućuju joj da svoje klijente prati s razumijevanjem, mirom
i poštovanjem te im bude sigurna podrška i u njihovim
najtežim životnim iskustvima i izazovima.

MAJA HABAJEC
Po zvanju ing. elektrotehnike i IT-a, a po pozivu
konstelatorica, s više od deset godina posvećenosti
konstelacijama na putu osobnog razvoja i u radu s ljudima. 

Od svojih učitelja, Alemke i Maxa Dauskardt, primila je i
nastavlja prenositi učenje konstelacija po direktnoj liniji
Berta Hellingera. 

Kroz svoje programe Pokreti duše kreira podržavajući prostor
za sve one u potrazi za razrješenjem bitnih životnih pitanja,
koji tragaju  za uvidima iz (svoje) duše i žele se otvoriti
prema novim iscjeljujućim pokretima. 

Kao aktivna članica Udruge Konstelacija od 2014. uključena
je u mnoge inicijative promicanja konstelacija u regiji i šire. 

MAJA DOBAJ
Certificirana konstelatorica educirana u programu
“Konstelacije prema Bertu Hellingeru”.
Nakon dugogodišnjeg rada kao homeopatkinja, svoj je
profesionalni put posvetila sistemskim konstelacijama kroz
koje vodi grupne i individualne procese.

U radu njeguje fenomenološki pristup, jasnoću, strpljenje i
duboko poštovanje prema svakom sistemu. Autorica je
programa Mirni centar, namijenjenog konstelatorima koji
žele razvijati svjesnu prisutnost i sposobnost praćenja polja
u skladu s Hellingerovim pristupom.
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ZAVRŠNI RADOVI

Iz završnog rada nekih od polaznika sa osvrtom na osobni
proces:

“Moje putovanje u svet sistemskih konstelacija započelo je u trenutku kada sam
odlučila da se prijavim na edukaciju kod Alemke Dauskardt. Odluka nije bila
slučajna, već rezultat dugotrajnog unutrašnjeg traganja i osećaja da mi je
potreban metod koji će mi omogućiti da dotaknem dublje slojeve ljudskog
iskustva, one slojeve koje u svom dotadašnjem radu kao psihoterapeut nisam
uspevala da dosegnem. 

Alemka je donela znanje, strukturu i sigurnost. Njeni moduli su bili jasno tematski
postavljeni, a opet otvoreni za fenomenološki rad. 
Podsetila me je da ne moram sve znati i da je dovoljno biti prisutan. Iz tog stava
rodila se moja unutrašnja sigurnost da mogu da stojim u polju i vodim proces do
mere koja je potrebna. 

Najveće učenje je zapravo bilo to da se ne ide u fascinaranje i pokazivanje
drugima koliko su konstelacije moćne i duboke, već se dovoljnim, običnim, mikro
intervencijama pravi promena koja je potrebna, a nekad to izgleda u trenutku
kada se radi kao ‘’ništa’’ a zaprava je toliko moćno i duboko da mi sa ovim
umom fokusirani na materijalno ne možemo to da pojmimo već možemo da
pustimo da se kroz vreme tema/rad postavi na svoje mesto i isceli. 

Jako sam zahvalna što sam imala priliku, i dalje je imam, da učim od Alemke, jer
nikada nisam srela do sada učitelja koji ostaje u svom centru toliko, zadržava
objektivnost, i sve eksterne distrakcije jasno stavlja po strani, da bi se uradilo
ono što je najbolje moguće u tom trenutku. Ja se tome divim i nadam se da ću
nekad u životu razviiti tu sposobnost, i privatno i profesionalno, da jasno vidim
šta je istina i da je se ne plašim i ne forsiram da je promenim.”

M.
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“Edukativni moduli su bili puni uvida, puni emocija, puni zagrljaja duša. Bili su to
kratki momenti u vremenu koii će biti, osećam, urezani za ceo život, a Alemka
istinska mentorka koja je ostavila duboki pečat na moju dušu, a čijim se rečima
vraćam iznova. Redovno ih pretražujem po svojoj memoriji kad god mi treba
savet, ili kada osetim anskioznost, u njima pronalazim mir. 

Postoje razne konstelacije, ali ove koje Alemka podučava su najvernije Bertu
Helingeru. Iako mi je žao što Helingera nisam upoznala, odnosno bila prisutna u
Polju u kom on vodi konstelaciju, pre nego nas je napustio 2019., veoma sam
zahvalna što je ipak njegovo delo, u najvernijem obliku, doslo preko Alemke kroz
ove edukativne module. Osećam da je deo njega ipak bio samnom. 
Za mene je pored svih blagodati koje sam doživela na modulima, a gore opisala,
ovo putovanje bila i jedna velika supervizija, i mog rada i mog života, bez da
sam ikada postavila formalno supervizijsko pitanje. Ne znam gde će me to dalje
odvesti i u miru sam sa tim da i ne moram da znam.”

L.

“Alemkin sistematičan i jednostavan pristup najkompleksnijim mogućim temama
u našim malim i velikim životima, i pomaganju kao daru i obavezi koja oslobađa,
kao i činjenicu da sve to uspeva da podeli sa nama na svakom modulu i da nam
konstelacije učini bliskim i primenjivim, smatram takvim dobitkom da mi je teško
da izrazim dubinu zahvalnosti koju osećam.

Za razliku od psihoterapijskih škola, gde sam sa kandidatima za diplomiranje
prolazila kroz fazu zastrašenosti od bavljenja pozivom za koji smo se edukovali,
u slučaju Konstelacija bilo je potpuno drugačije. Iako su mi Konstelacije
izgledale kao ogromne, ozbiljne i opasne i nisam mogla da zamislim da jednog
dana budem u mogućnosti da se njima bavim na bilo koji način, osetila sam kako
je „držati prostor“ za rad u Polju, mnogo pre nego što sam očekivala. Rad u polju
i rad sa silama, rad na sebi koji je potreban da bi se ovo moglo, smatram
ogromnim dostignućem u pomaganju, smatram to najznačajnijim (svojim)
pokretom u korist života, u najlepšem mogućem i najponiznijem smislu. Još
jednom, neizmerno sam zahvalna. Otvoreni kraj…“

T.

“Kako završiti ovaj rad? Nikako. Ne mogu završiti nešto što teče, kao i život, ne
mogu završiti nešto u čemu rastem svaki puta kada sam u kontaktu s poljem,
nešto što me je jako promjenilo. Ovo je rad uz koji sam postala odrasla osoba,
ma kako to čudno zvučalo za moje godine.”

A.
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UVJETI SUDJELOVANJA

Uvjet pristupanja ovom programu je da osoba ima već određeno iskustvo sa
konstelacijskim pristupom, prije svega iskustvo sudjelovanja na radionicama i
reprezentiranjem. Preporučljivo je prethodno sudjelovanje na najmanje 10 dana
konstelacijskih radionica sa različitim voditeljima. 

Potrebno je razumijevanje da ovaj program nije nužno program osposobljavanja
za voditelja konstelacija, niti se može smatrati akreditacijom, odnosno dozvolom
za prakticiranje.

Pristupanjem ovom programu svatko preuzima osobnu odgovornost za svoje
osobne procese, kao i za svoj put učenja. Nemoguće je unaprijed odrediti cilj,
niti ikome išta garantirati. 

Bitno je također da oni koji se pridružuju programu razumije da se ovdje radi o
jedinstvenom pristupu koji NIJE psihoterapija, niti će vas kvalificirati da radite
psihoterapiju. Profesija psihoterapije regulirana je propisanim pravilima o
načinu i trajanju edukacije što kod konstelacija nije slučaj. A iako ponekad rade
sa sličnim  životnim problemima, psihoterapija i konstelacije imaju različiti
pristup profesionalnom pomaganju. 

Generalno, NE PREPORUČUJE se upisivanje ovog edukacijskog programa dok ste
u edukaciji iz bilo kojeg psihoterapijskog pravca. 
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NAČIN PRIJAVE I PLAĆANJE

Prijave će se primati krajem godine i početkom siječnja za sljedeći jednogodišnji
program kada će biti dostupan i raspored modula kao i iznos kotizacije. 
Očekujemo da će prvi modul biti krajem siječnja ili početkom veljače, a ostali u
razmacima od otprilike mjesec dana.

Ukoliko vaša prijava bude prihvaćena, biti će potrebno uplatiti kotizaciju za prvi
modul kao depozit, potvrdu vaše prijave u program. Naredni moduli će se moći
plaćati pojedinačno, dva tjedna prije svakog modula tako ako da se ne morate
obavezivati unaprijed za pohađanje cijelog programa. 

Programu će se moći priključiti samo na prvom modulu, ne kasnije. 

Ukoliko propustite neki od modula jedne godine, moći ćete nadoknaditi taj
modul sa sljedećom generacijom polaznika, ukoliko program bude ponovo
nuđen. 

Iznos kotizacije po modulu, kao i točan raspored modula po datumima biti će
objavljeni krajem godine.
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Besplatan Zoom webinar sa svim informacijama o edukacijskom
programu i o prijavama za sljedeću godinu održati će se krajem
godine.

To je prilika da upoznate voditeljice programa, kao i da postavite
sva pitanja kako bi lakše procijenili da li je ovaj program za vas.

Javite nam se na info.konstelacije@gmail.com ako želite da vas
upišemo na listu čekanja i kontaktiramo krajem godine sa svim
informacijama o novom ciklusu edukacijskog programa.
 

info.konstelacije@gmail.com
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	KONSTELACIJE  PREMA HELLINGERU
	INFORMACIJE O PROGRAMU
	Ovaj program će vam omogućiti:
	PRIKLADNO ZA  sve koji rade sa ljudskim sustavima i žele produbiti svoje znanje o dinamici ljudskih odnosa, te spoznati životne zakonitosti kroz koje duhovna polja čiji smo dio djeluju na nas i svijet, kao i za sve koji se žele dobro upoznati sa konstelacijskim pristupom.


	NAČIN EDUKACIJE
	Program je organiziran kroz ciklus od deset tematskih modula koji se održavaju vikendom i uključuju 10 sati edukacije kroz dva dana.
	Između modula organizirane su dodatne radionice u trajanju od 3 sata svaka za osobne radove, vježbe i teoriju u različite dane u tjednu.
	Za svaki modul dobiju se e-materijali vezani za temu modula, kao i certifikat sudjelovanja.
	Za diplomu programa “Konstelacije prema Hellingeru” potrebno je pohađati 20 dana programa (10 online vikend modula), bar jednu trosatnu radionicu između svaka dva modula, pročitati obaveznu literaturu, postavljati svoje osobne radove kao i učestvovati u radovima drugih.
	Uvjet je, također, da su voditelji uvjereni da je polaznik savladao osnovne principe sistemskih konstelacija. Ovo se utvrđuje procjenom voditelja na temelju općeg utiska, kao i na temelju završnog pismenog rada na odabranu sistemskokonstelacijsku temu ili opisom osobnog procesa u kojem se mora demonstrirati poznavanje sistemsko-konstelacijskih principa, te koji uključuje i osvrt na osobni proces sudjelovanja u ovom programu.
	Svi vikend moduli i radionice između modula odvijaju se online.
	Moduli se održavaju otprilike jednom mjesečno. Svaki modul je duboko iskustvo zarona u polje naše individualne i kolektivne duše na kojem svi prisutni dobiju značajne uvide. Moduli će slijediti određeni program sa predviđenim temama, međutim, program će se prilagođavati u odnosu na osobne teme, kao i iskustvo i potrebe polaznika.  Program je koncipiran tako da postoje razmaci između modula za integraciju i ne može se završiti “na brzinu”. Ne učimo tehnike, pa niti metode, već usvajamo novi životni stav i novi pristup profesionalnom pomaganju za što je potrebno vrijeme i strpljenje.
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	NAČINI UČENJA
	Sadržaj programa je okviran i prilagođava se potrebama i energiji grupe. Predviđeno je da se u tijeku pohađanja edukacijskih modula dobije znanje i iskustvo svih ovih aspekata konstelacijskog pristupa.
	Podrazumijeva se da ćete, ukoliko ste pohađali 20 dana ovih programa i pročitali preporučenu literaturu, dobiti vrlo dobre osnove za dalji razvoj i primjenu konstelacijskog pristupa u svom osobnom i profesionalnom životu.
	EDUKACIJSKI MATERIJALI Elektronski materijali koji se dobivaju pri svakom modulu vezano za temu. Obavezna i preporučena literatura. Mogućnost kupnje konstelacijske literature prevedene na hrvatski i srpski jezik.
	CERTIFIKATI I DIPLOMA   Za svaki modul izdaje se certifikat sudjelovanja elektronski. Diploma se izdaje nakon sudjelovanja na deset modula, odnosno 20 dana programa, na radionicama između modula i nakon podnesenog završnog rada.
	Odgovornost je svakog polaznika da primjenu konstelacijske metode ograniči na one ljude i situacije za koju posjeduje odgovarajuće znanje, iskustvo i kvalifikacije.
	Po završetku edukacije polaznici se mogu objaviti u međunarodnom registru konstelatora prema Hellingeru na stranicama Udruge Konstelacija.
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	OBAVEZNA LITERATURA
	PREPORUČENA LITERATURA
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	UTEMELJITELJICA PROGRAMA

	ALEMKA DAUSKARDT
	Magistra psihologije sa diplomama iz Evrope i Australije te sa dugogodišnjim iskustvom rada na području savjetovanja, obiteljske terapije i traume.
	Alemka je iskusna voditeljica sa dugogodišnjim iskustvom iz sistemskih konstelacija, školovana u Australiji i Njemačkoj kod Berta Hellingera i drugih vodećih svjetskih stručnjaka za konstelacijski rad, aktivna u međunarodnoj zajednici konstelatora, autorica sa objavljenim člancima u internacionalnom magazinu za sistemske konstelacije “The Knowing Field”.
	Od 1996. godine, kada se prvi puta susrela sa konstelacijama, prošla je intenzivnu edukaciju s Bertom Hellingerom i drugim vodećim stručnjacima za konstelacijski rad.
	Kontinuirano radi na promoviranju konstelacijskog rada, naročito u Hrvatskoj, kroz aktivnosti udruge za sistemsku djelatnost “Konstelacija” čiji je osnivač, kroz prevođenje konstelacijske literature, širenje znanja o konstelacijama kroz medije, te organiziranje seminara sa vodećim međunarodnim voditeljima.
	Registrirani je konstelator u međunarodnom registru konstelatora prema Hellingeru.

	PRISTUP
	Učiti ćemo o Polju, o silama koje u njemu djeluju kroz niz modula koji će se usredotočiti na različite aspekte tih sila, npr. kako se one pokazuju u odnosima s našim partnerima, s našim roditeljima i djecom, u situacijama osobne ili kolektivne traume, kakvu ulogu igraju u našem zdravlju i bolesti, kako doprinose našem poslovnom uspjehu ili neuspjehu.
	Vidjet ćemo kako te sile utječu na specifične životne situacije i što možemo učiniti da bismo imali dobar život, da pronađemo dobra rješenja za svoje životne poteškoće.
	Učiti ćemo o metodama i postupcima kojima to možemo učiniti, ne kao skup tehnika, već kao holistički pristup uvijek u skladu s prirodnom inteligencijom, u harmoniji sa svijetom kojeg smo dio.
	Kroz program učimo o redu u ljubavi, posebno o redu prioriteta i pravu na pripadnost – dva sistemska zakona koja često kršimo s razornim posljedicama. Također saznajemo o posljedicama dviju najčešćih i najrazornijih dinamika: „ja za tebe“ i „ti za mene“.
	Učenje kako pristupiti informacijama iz „polja znanja“ gdje su pohranjene bit će ključni dio procesa. Također ćete učiti kako se osloniti na svoju percepciju i kako dobro percipirati, vještinu koju većina nas treba naučiti od početka ako želimo vidjeti pojave onakvima kakve jesu, bez zasljepljenosti našim prosudbama i uvjerenjima.
	Iako će se demonstrirati mnogi postupci, studenti se potiču da nauče kako slušati vlastitu dušu za vodstvo. Upustit ćete se u neistraženo područje Veće Duše, gdje stvari nisu uvijek onakve kakve se čine iz perspektive naše svakodnevne stvarnosti. Zapravo, mogu biti upravo suprotne. Dakle, morate biti spremni ostaviti sve svoje unaprijed stvorene ideje, planove i želje za kontrolom, jer u konstelacijama idemo na drugu razinu iskustva, koja otkriva drugačiju stvarnost.
	Učenje konstelacija nije samo učenje vještine, već i put duboke osobne transformacije i duhovnog rasta. Dakle, ovo putovanje je dugo, nije lako i ne bi ga trebali poduzimati olako. Ne može se naučiti kao fiksni skup tehnika koje možemo automatski primijeniti u određenim situacijama.
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	Konstelacijama pristupamo kao duhovnom putu znanja, koji zahtijeva vrijeme i disciplinu, kao i napuštanje većine naših starih načina, jer nas vodi u nove razine svijesti. Umjesto snažnog uma, potrebno je otvoreno srce i spremnost oslanjanja na intuiciju i druge oblike znanja na koje nismo navikli.
	Učenje sistemskih konstelacija također nas vraća našim korijenima, osobnim i kolektivnim. Dakle, morate biti spremni uskladiti se sa svojim predačkim linijama i osloniti se na svoj “plemenski mozak” dok se približavate biti onoga što znači biti čovjek, znanju koje dijelimo sa našim plemenskim pra-precima.
	Postupak konstelacije razlikovat će se ovisno o sudionicima, problemima koje donose i njihovom iskustvu, ali će uključivati klasične obiteljske konstelacije, kao i nove duhovne konstelacije. Demonstrirat će se raznolikost pristupa i postupaka u radu s konstelacijama, uvijek vođeni onim što je predstavljeno i potrebno u trenutku određene osobe koja ima pitanje, uvijek se stavljajući u službu Života za cijeli sustav.
	Ono što naučite moći ćete primijeniti na sve životne situacije i okruženja, počevši od vašeg neposrednog obiteljskog okruženja, vašeg posla, pa sve do šire zajednice i kolektivne razine.
	Konstelacije koje je razvio Hellinger, kako se podučavaju u ovom programu, primjenjive su u svim vrstama životnih situacija i profesija, jer su u njihovoj biti univerzalne zakonitosti sistema, koje, nakon što se upoznate s njima, možete primijeniti na svoje specifične okolnosti u različitim područjima.
	U ovom programu istovremeno ćete pratiti dva različita puta, koji će u svakom trenutku biti isprepleteni:
	1. Sistemski zakoni i principi kako se primjenjuju na različita područja naših      života
	2. Fenomenološki/doživljajni pristup dolaženja do informacija, uvida i znanja o      svim specifičnim i univerzalnim aspektima naših života.
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	Ovaj program odaje puno poštovanje utemeljitelju konstelacijskog pristupa Bertu Hellingeru. Sva znanja, uvidi i aspekti ovog rada su izvorno Hellingerovi.
	Ponizno se posvećujemo širenju ovih znanja, trudeći se biti što vjerniji originalu i omogućujući drugima da čine isto.
	Svaki program i svaki proces vodi nas ravno do srži svake konstelacije, a prema svakoj se osobi postupa s istim poštovanjem, u punom poštovanju sila koje ih pokreću. Isti stav potiče se i kod sudionika.
	To je duh u kojem se program nudi.
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