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PRVI SUSRET

S konstelacijama sam se prvi put formalno susrela 2019. godine na radionici na kojoj sam i
postavljala svoj rad. Sje¢am se kako me nijedna tehnika s kojom sam se susrela nije toliko ocarala, no
svejedno mi je trebalo tri godine da im se ponovno vratim. Bila sam suoCena sa znanjima koja su mi
ocito bila namijenjena, ali jo§ nisam bila spremna za njih. Tri godine kasnije, kada sam se ukljucila u
edukacijski modul, ve¢ s prvim uranjanjem u Polje sam osjetila da sam na mjestu na kojem trebam biti,
nesto se u meni otvorilo i osjecala sam kako polako pocinjem razumjeti jezik kojim konstelacije govore.

Danas, vise od Cetiri godine nakon prvog susreta, gledam unatrag na put koji je moja Dusa prosla i vidim
slagalicu dogadaja i znakova, putokaza koji su me vodili i polako upoznavali s drugim na¢inom gledanja
na svijet kojim sam danas obogacena.

Konstelacijsko znanje, ta toliko jednostavna, ali nadnaravna mudrost, je posvuda oko nas i kada sam
postala osjetljivija na te podraZaje, mogla sam pronaci konstelacijske tragove i u vlastitom Zzivotu, a koji
su prethodili formalnom upoznavanju sa samim konstelacijskim radom i prepoznavanju mene same u
njemu. Navest ¢u neke od tih za¢udnih podudarnosti u nastavku.

MUDRA PRIJATELJICA

...iz djetinjstva me u dva navrata suo¢ila s mojim blokadama i nerazumijevanjem, a koji su se
kasnije fino stopili sa znanjem iz Polja, no trebale su godine suptilnih energetskih tektonskih pomaka
da svjedo€im toj promjeni.

Bile smo na koncertu jednog sjajnog mladog zagrebackog glazbenika, ima tome i pet godina. Slusale
smo koncert i ja sam svako toliko imala potrebu nesto kriticki prokomentirati. U jednom trenutku, ona
me pitala ,,Kako bi bilo da samo slusas, bez procjenjivanja? “.

Sjecam se koliko me to pitanje Sokiralo, jer je predstavljalo potpunu suprotnost mog dotadasnjeg na¢ina
funkcioniranja. Nasmijale smo se, ali ostala sam s nelagodom i pitanjem — kako je moguce da netko na
toliko drugaciji nacin pristupa stvarima, dok ja ba§ moram imati misljenje o svemu?

Heather Heininge



U nekom narednom razgovoru s istom prijateljicom, prepricavala sam joj kako sam upoznala
covjeka koji mi se jako svidio, izmedu nas se niSta nije dogodilo, dosta je i stariji od mene, ali privlacnost
je velika i sve vrvi napetos¢u. Ona se zagonetno nasmijala i rekla ,, Ako sam ista naucila u Zivotu, to je
da kada naidem na osobu koja me na taj nacin priviaci, bjezim glavom bez obzira. To nije ono $to Zelim
od odnosa “.

Ponovno $ok i nevjerica, pitala sam se $to je to onda $to njoj daje znak da je u kvalitetnom odnosu koji
ima buducnost. Ne trebam ni navoditi kako ovaj odnos nije ni zapoceo, jer sam nekom providnoscu
uspjela zauzdati te prve iskre privlacnosti i pogledati iza tog vela iza kojeg zaista nije bilo niceg za mene.
Njene reCenice su ostale u meni, premda mi tada nimalo nisu bile jasne. Svoju istinu o musko zenskim
odnosima tek sam trebala nauciti, naravno kroz veliku bol i tugu i razoCaranje odnosom, zatim
odustajanjem od odnosa kao takvih, da bih nakon godine dana posvecivanja samoj sebi dosla pred vrata
prijateljstva koje se razvijalo neprimjetno, u tisini, i shvatila da moja ljubav stoji bas tu i ¢eka na mene
da ju pogledam. Danas je to moj buduci suprug s kojim ¢ekam dijete koje smo s veseljem prizeljkivali.

 NISAM U SPORU S ONIM STO JEST*

Bas u periodu kad sam odustala od odnosa i posvetila se ,,radu na sebi, teSko sam izlazila na
kraj s anksioznosti koja je postala moja svakodnevica. Netom prije lockdowna, krenula sam na tjedne
meditacije temeljene na metodi self-inquiry (koja se povezuje s velikim indijskim prosvijetljenim
uciteljem koji je najce$c¢e poducavao — tiSinom, Sri Ramana Maharshi), $to je za mene bilo novo
iskustvo.

~Gems, ChuXI

Success and failure are due to destiny,
and not to willpower or the lack of it.
One should try to gain equipoise of mind
under all circumstances. That is willpower.

$ni Ramacra l/"aﬁw"%&w

Godile su mi te prakse, ali mi se najviSe urezala voditeljeva reGenica: ,,Nisam u sporu s onim $to jest“
koju je Cesto izgovarao i zadavao meditacije na tu temu. Ona je ostala sa mnom kao posijano sjeme koje
je strpljivo ¢ekalo svoje prolje¢e da nikne.



RUKIYE ABDUL-MUTAKALLIM

Otprilike u to doba naisla sam na ¢lanak u novinama koji je ostavio toliki trag na meni da ga
pamtim i danas, kao i neobi¢no ime Zene o kojoj se u ¢lanku radilo. Naime, procitala sam kako je negdje
mladi¢ na ulici upucao drugog mladiéa, a zbog sukoba bandi kojima su pripadali. Na sudenju, majka
ubijenog je prisla mladi¢u ubojici i1 rekla mu kako ga voli i kako mu ne zamjera ucinjeno te da ne zeli
nastavljati mrznju, ve¢ zeli sada, na licu mjesta, prekinuti niz zla. Obecala mu je pomo¢i i brinuti se za
njega, bas kao da je njen sin.

Njeno djelo je na meni ostavilo dubok trag, mnogo pitanja, mnogo divljenja, ali osjecala sam snagu te
zene i gledala je kao sveticu koja se izdignula iznad ove nase ljudske ljusture i dotaknula samu bit i
istinu.

Danas, nakon podosta konstelacijskih radova na temu pocinitelja i zrtve gdje smo u svim primjerima
mogli vidjeti kako su patnja i bol prisutni na obje strane i kako je po¢initelj jo$ i snaznije bremenit od
zrtve pocinjenim djelom, jasno mi je kako je poriv ove majke da se pokloni ubojici svog sina
najponiznija gesta koju je mogla uciniti pred silama zivota i smrti.

PRVA KONSTELACIJSKA RADIONICA

...dotakla se mog najveéeg zivotnog straha, trudnoc¢e. Te 2019., na samom pocetku rada na mom
osobnom pitanju, voditeljica me pitala jesam li do sada imala trudnoca, na $to sam odgovorila kako sam
kao mlada odlucila da ne zelim imati djece pa stoga nisam ni imala trudnoca, na $to je voditeljica uz
osmijeh odgovorila: ,, Pa nije to tako bilo jer si ti tako odlucila®.

Sjecam se svoje potpune zbunjenosti, jer u mojim o¢ima, naravno da je tako bilo jer sam ja tako odlucila,
tko drugi, a netko mi sada kaze da to nije zbog moje odluke. Nisam to mogla prihvatiti.

Susret s konstelacijama je bio intenzivan, sje¢am se i da sam nakon pro¢itanih petnaestak stranica knjige
Berta Hellingera koju smo dobili na radionici, tu istu knjigu odnijela u antikvarijat, samo da je udaljim
Sto viSe od sebe, jer su u njoj bile iznesene misli koje su se jako kosile s mojim tada$njim snaznim
feministickim svjetonazorom. Pretpostavljam da sam procitala nesto mi uznemirujuce o nekom aspektu
musko Zenskih odnosa.

Iznenadilo me i pitanje o vlastitom rodenju, koje je izgledalo tako da su majci rekli da dode u
bolnicu na indukciju jer njen lijenik odlazi na godisnji odmor i to je zadnja prilika da je on porodi.
Tako je 1 uéinila, rodena sam u mjesecu kolovozu na dan na koji je to odlu¢eno umjesto mene.



Voditeljica je znakovito rekla kako mi oduzeto pravo na prvu odluku koju sam mogla donijeti na ovom
svijetu, a to je odluka o tome kada ¢u se roditi.

Danas, cetiri godine kasnije, kad sam 1 sama u drugom stanju i iS¢ekivanju skorog poroda, znam kako
je bas dijete u maternici ono koje daje prvi signal ostatku tijela za pocetak poroda.

Ne tvrdim da znam $to je to znacilo za moj Zivot, ali danas vidim poveznicu s na¢inom na koji sam
zivjela 1 donosila odluke. Mozda ¢u samo spomenuti da mi od 2021. godine, kada sam donijela
najvazniju odluku, a to je da dam otkaz na poslu koji me nije ispunjavao, na ogledalu u kupaonici pise
rije¢ SLOBODA, koja mi je postala izrazito vazna, kao i osje¢aj da Zivim autenti¢no, a ne prema tudim
oc¢ekivanjima, mjerilima, ili prema tudem kalendaru. Sloboda da budem sve §to jesam, kad jesam.

AYAHUASCA

S

Josh Cochran'

Godine 2021. sudjelovala sam prvi put na ceremoniji Ayahuasce koju su vodili maestri iz Perua.
Bez ulazenja u procese koji su se tamo pokrenuli, osvrnut ¢u se na glavnu povratnu informaciju koju
sam dobila od voditeljice ceremonije, a to je da mi je potrebno vise poniznosti u zivotu.

U tom trenutku, nije mi bilo jasno o kakvoj poniznosti se radi, jer nisam se smatrala oholom osobom,
premda u meni je bilo dosta osudivanja drugih na temelju njihovih zivotnih odabira ili postupaka, ali
smatrala sam da je to u granicama uobicajenog.

Sutradan sam u prisustvu navedenih mestra doZivjela snazan poriv, meni neobjasnjiv i neshvatljiv, da
se ponudim da im operem stopala.

Sljedec¢i put kad sam se susrela s rije¢i poniznost bilo je u konstelacijskom radu, gdje je
voditeljica Cesto naglasavala kako facilitator konstelacije mora biti ponizan i ne pripisivati sebi znacaj
prilikom rada s ljudima. Nigdje do tada nisam se susrela s tim pojmom niti sam mu pridavala ikakvo
znaCenje u svom zivotu. Polako sam shvacala da stvari polako sjedaju na svoje mjesto.



ZIVOT NAS VOLI

Znacajne lekcije koje su usle u moj zivot tokom razdoblja u kojem se intenzivno druzim s
konstelacijskim radom su mnoge, a navest ¢u neke ¢iji trag vidim u svom svakodnevnom zivotu.

Sjecam se prvih konstelacija kada bi se na radionici na Zoomu okupilo mnostvo razlicitih ljudi,
razli¢itog podrijetla, obrazovanja, godina, geografskih lokacija... Brzo sam primijetila da na sve
sudionike ne reagiram na jednak nacin - neki su sudionici u meni izazivali nervozu, nestrpljenje, neki
su mi jako privlacili pozornost, drugi su mi bili nevidljivi i neinteresantni, a neki su me ocito trigerirali,
nesto u vezi njih me je jednostavno smetalo i budilo u meni nelagodne osjecaje.

Kroz sudjelovanje u radovima drugih sudionika, ali i samim prisustvovanjem bez aktivnog sudjelovanja
u reprezentaciji, u mene se duboko utisnulo videnje kako smo svi sli¢ni, kako podlijezemo istim
boljkama i kako se saplicemo o iste prepreke. Mnogi smo morali pro¢i iste procese, izgovoriti recenice
kojima prihvaéamo vlastite roditelje takve kakvi jesu, pokazati poniznost pred Zivotom i Smrti kroz
prihvacanje svih okolnosti pod kojima nam je Zivot proslijeden, morali smo odrasti na nacin da
prestanemo idealizirati nase roditelje i prestanemo od njih traziti dodatne ,,darove®, nakon §to su nam
dali najveci dar, sam Zivot.

Kroz zivot sam najviSe bila zainteresirana za razlike medu ljudima, dok su mi konstelacije otvorile oci
za nase sli¢nosti. Na posljednjem konstelacijskom radu u kojem sam sudjelovala kao reprezentant samog
Zivota, osjetila sam duboko kako su svi sudionici preda mnom isti, lijepi, sjajni i dobri, kako nikoga
Zivot ne procjenjuje ve¢ ga vidi cijelog kakav jest i voli. Zivot nas voli!

Bila je privilegija osjetiti takvo $to. Kao i iskustvo s Ayahuascom, nakon kojeg nista ne moze biti isto
kao prije, tako i svako konstelacijsko iskustvo za mene nosi transformativan potencijal. Znam da sam
sad drugacija od one kakva sam bila prije tog rada.

Snovi su za mene vazan nacin pracenja $to se zbiva u meni, a onkraj je mog svjesnog shvacanja,
tako nerijetko u snovima vidim kako se neki procesi zavrsavaju, ili jo$ traju, jesam li jo§ navezana na
neke ljude, dogadaje, energije... Snovi su mi putokaz na drugacijoj razini, mnogo suptilnijoj, kakvi su
pokreti moje Duse. Nedavno mi je kroz san dosla spoznaja o promjenama u dubini mog bi¢a; moj partner
i ja vozili smo se avionom i odjednom je avion poCeo gubiti na visini i bilo je o¢ito da ¢emo poginuti
kada udarimo u morsku povrSinu. U tom trenutku, moja reakcija nije bila ona koju bih o¢ekivala u
budnom stanju, naprotiv, bila je potpuno suprotna - s mirom sam prihvatila zavrSetak nasih Zzivota i
nisam krenula u paniku, ve¢ sam jednostavno bila s tim prihva¢anjem. U tom trenutku, avion je
neocekivano i cudesno promijenio smjer i uzdigao se tik pred udarcem u more. Tada sam se probudila.



Taj san je ostavio dubok trag na meni i smatram ga zna¢ajnim na razini koju ne mogu dovoljno jasno
pojmiti niti izraziti, ali vidim da se moj odnos prema Smrti, kao i Zivotu, znacajno mijenja.

Direktna promjena koju sam osjetila nakon drugog osobnog konstelacijskog rada koji sam radila
je preokret u odnosu prema roditeljima. U tom radu, sjecam se kako je voditeljica iznenadno uvidjela
gdje lezi moja zamka, rekavsi ,,ne mozes biti psiholog vlastitim roditeljima‘.

Tu sam se prvi put suocila s reCenicama u kojima priznajem da sam ja mala naspram svojih roditelja te
da su oni najbolji i jedini roditelji za mene. Prihvacanje sistemskog poretka ucinilo je da duboko u sebi
uvidim koliko sva moja dje¢ja zanovijetanja, prerusena u pametovanje i korisne savjete, kod mojih
roditelja ne mogu nai¢i na plodno tlo. Ja sam mala, a oni veliki i moj najve¢i zadatak je prihvatiti ih
takve kakvi jesu. Na nedavnoj radionici gdje sam samo iznijela kako teSko podnosim odnos mojih
roditelja, od voditeljice sam dobila samo jednu rec¢enicu koja je u meni napravila tektonski pomak. ,,Ne
trebamo imati savrSen odnos s nasim roditeljima®. OlakSanje koje je donijela ta jedna reCenica je
neizrecivo, a tezina koju sam u tom trenu uvidjela da nosim jer nemam s roditeljima odnos koji bih
nazvala idealnim, se rasprsnula. Kad je i ta djecja iluzija iS¢ezla, ostalo je samo ono §to jest, obicno i
nimalo spektakularno. Samo ono $to jest.

Hilma af Klimt

Mnoga druga znanja su me dotakla toliko da danas potpuno drugacije prilazim odredenim
problematikama i sklonija sam se povuci i re¢i kako ne znam o neCemu dovoljno, nego izgovarati Svoje
miSljenje. To mi jednostavno vise nije vazno.

Usjekla mi se redenica kako ,,Zivot uvijek nade put”, $to je dalo dodatno razumijevanje re¢enici Berta
Hellingera ,,Nema nista snaznije od onog $to se stvarno dogodilo®. Zivot zaista ne mari za naSe
interpretacije, emocije, nase prilike, okolnosti, tajming... On nade svoj put.

Vazna mi je bila i reenica voditeljice kojom je naglasila kolike Zrtve su podnijeli nase pretkinje
i preci da bi mi danas bili tu. Nikad do tada nisam o tome razmisljala, kako je Zivot prije bio tezak i
surov, i zaista, ¢udesno je danas biti ziv u nekom sasvim drugom vremenu, po mnogome lak§em nego
ikada ranije za sve naSe prethodnice i prethodnike. Biti svjesna tog dara danas za mene je Cisti blagoslov.



Pred kraj, voljela bih re¢i kako sam sretna i zahvalna $to sam dio zajednice ljudi koji su se osjetili
pozvani do¢i blize ovim univerzalnim zakonima te ih pustiti u svoj zZivot. OsjeCam da je dublje
razumijevanje osnovnih konstelacijskih principa povezano s duhovnim rastom koji se neminovno
dogada, a opet, za koji je doslo vrijeme u Zivotu svakog od nas koji smo tu.

Procesi koji prije nisu bili moguci, sada se odvijaju, a moj osjecaj same sebe kao individue mijesa
se s osje¢ajem povezanosti 1 premrezenosti s mnogim drugim DuSama i ne osje¢am potrebu, kao ranije,
biti istaknuta ni po kojoj osnovi. Ve¢ dulje vrijeme pitam se kako sluziti u ovom Zivotu vise, kako
iskoristiti svoje darove za dobrobit Zivota samog, i danas ne vidim da to radim svojim specifi¢énim
kompetencijama ste¢enim kroz obrazovanje, ve¢ samim time $to jesam, $to sam postala, u $to sam se
razvila i kako Zivim. Taj osjecaj da je samo bivanje dovoljno mi pruza dugo trazeni mir.

JSSIA
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Hilma af Klimt



