ZAVRSNI DIPLOMSKI RAD
Edukacijsko - razvojni program u 12 modula

»OSNOVE SISTEMSKIH KONSTELACIJA“

Konstelacijsko iskustvo kroz osvrt na (osobne) radove i edukacijski proces

U ovom radu vodila sam se biljeSkama s edukacijskih modula i dnevni¢kim zapisima, o osobnom
iskustvu, koji su nastali kroz uvide za vrijeme trajanja konstelacijskih radionica, u razdoblju od dvije i
pol godine. lako imam dosta zapisa, Sto osobnih doZivljaja, Sto edukativnog sadrzaja, pisati o
konstelacijama bilo je vrlo tesko jer doZivljaj svega seze tamo negdje iza rijeci. Zbog prevelikog opsega
sistemskih konstelacija, u ovom radu koncentrirala sam se na meni bliske dinamike.

O pristupu konstelacijskom radu
Zapis iz dnevnika dan prije mog prvog konstelacijskog iskustva:

Uzbudena sam! Sutra idem na radionicu sistemskih konstelacija. Ne znam jos hocemo li raditi i moj
postav, ali imam dosta pitanja koja Zelim rijesiti. Noc¢as sam sanjala nesto kao konstelaciju. Ljudi su
hodali i nisam imala sudionike pod kontrolom. Nisam imala pojma sto se dogada niti zasto se tako
ponasaju. Znam da sam bila nezadovoljna i da sam negodovala da nije onako kako sam ocekivala ili
kako bi trebalo biti Sto je zanimljivo jer Covjek koji je osmislio ovaj sustav je napisao knjigu

naslova — Priznati ono Sto jest.

Iza toga je naravno uslijedio cijeli popis Zelja Sto sve Zelim promijeniti i na ¢emu sve Zelim raditi. Moje
konstelacijsko neiskustvo vristi iz ovog zapisa! Danas Citam ovaj komentar i primije¢ujem da postoji
ona ja prije i ona ja poslije konstelacijskog iskustva.

To je prva prva lekcija koju u¢imo — pristup konstelacijskom radu.

Zarad je prije svega potrebna zrelost i spremnost. To znaci da radu pristupamo kao odrasla osoba,
koja je spremna suociti se i nositi s osobnim procesom - samostalno i odgovorno. Pitanja se
postavljaju iz mjesta povezanosti s dusom (ulaskom u centar), kako bismo znali na ¢emu zapravo
trebamo raditi. Dobra je vjezba na pitanje koje imamo zapitati se postoji li mozda pitanje iza tog
pitanja. Cesto dodemo s jednim pitanjem, a radimo na nekom sasvim drugom —na onom $to nam je
zapravo potrebno.

Na pocetku konstelacijskog rada prvo se gleda u primarne dinamike. To znaci da postoji prioritet u
postavljanju osobnih pitanja za rad. Ukoliko postoji poistovjeéenje klijenta s nekim ¢lanom iz njegovog
sistema (identifikacija), tada je to dinamika u koju se prvo gleda. Slicno je i kod rada s traumom, gdje
mozemo prije pocetka rada preispitati s predstavnicima radi li se o osobnoj, sistemskoj ili kolektivno
nasljedenoj traumi. lako u pravilu, onaj tko ima osobnu traumu, uglavnom dolazi iz sistema gdje vec
postoji trauma. Tek nakon toga radi se na pitanjima bliskijim klijentu (partnerske veze, posao, djeca).
Na pocetku sam imala jako puno osobnih pitanja na kojima sam htjela raditi, no s vremenom sam se
naucila osluskivati koje je pitanje iza pitanja i prepustiti polju da me izabere za rad, kad je vrijeme za



to.

Dalje u¢imo da se konstelacije ne rade s ciljem. U konstelaciju se ne ulazi sa Zeljom za promjenom, no
promjena se neminovno dogoda ukoliko pustimo procesu da se odmota - damo mu vremena i
prostora, bez uplitanja nasih htjenja, moraliziranja, osudivanja, prosudivanja i o¢ekivanja kako nesto
treba biti. Promjena ¢e se dogoditi ako procesu pristupimo otvoreni, spremni na sve, a uvid
prihvatimo kao svjedoci, bez imalo osude, upravo onako kako jest. Prihvadanje je klju¢ni moment u
procesu. Ono se ili dogodi ili ne. Svjesna Zelja za prihvacanjem nema nikakve veze s tim. Ili smo
dirnuti procesom ili nismo, tamo negdje, u samom sredistu naseg biéa. Sve ostalo nema odjeka. Ta
promjena ne mora se nuzno manifestirati na van, ali i moze. Njen prvi val mozemo primijetiti kao
suptilno pokretanje unutar nas (pokret duse). Naravno, nama uvijek ostaje na izbor hoéemo li
djelovati po uvidu ili ne, ali odupiranje promjeni — otpor, iziskuje veci napor, nego prepustanje.
Konstelacije znaju toliko uzdrmati neka nasa ukorijenjena shvacanja da se ne moze vise funkcionirati
po starom. Konstelacije dovode u pitanje nasa najévrséa uvjerenja, nacela na kojima pocivamo,
videnje svijeta i shvaéanja kako sve funkcionira pa i mi sami. Zbog toga se u radu nerijetko javlja otpor
kod klijenta. Pustiti uvjerenja s kojima smo toliko srasli pa makar nam ona i skodila je tesko jer se
poistovijecujemo s njima, no dobro je i zdravo za nas pustiti sve ono $to nam vise ne sluZi, Sto nije u
sluzbi Zivota.

Pokreti duse, koji se u polju manifestiraju kretanjem predstavnika i prikazanom dinamikom medu
njima, nastavljaju se i nakon konstelacijskog rada.

Moj san uoci prvog susreta s konstelacijama je prilicno realno najavio iskustvo koje je uslijedilo.
Zaboravi da ¢es u procesu ista kontrolirati u smislu ostvarenja Zeljenog razrjeSenja —ne, to tako ne
radi. Ljubav, kao univerzalna sila zakonitosti po kojoj se sve krece zapravo uopée nije romanticna, kako
si ju mi ljudi volimo zamisljati, pogotovo u dinamici odnosa. Ljubav ne pita svida li nam se ovo ili ono,
ne trazi nase odobrenje za svoje djelovanje i moZe nam se iz konstelacijskog iskustva Ciniti da ne mari
za nas, jer ljudi su svasta skloni uciniti upravo iz ljubavi, pogotovo oni najslabiji - djeca. | da, zaista,
Ljubav ne mari za nas u onom romanti¢cnom smislu, ali kroz djelovanje sistemske savjesti mari itekako
da su svi uklju¢eni. Tamo gdje netko nedostaje ona ¢e vec naci nacina da ga ukljuci. Tako npr. najslabiji
u sistemu, a to je obi¢no dijete, biva Cesto regrutirano da predstavlja ono sto je ili onog koji je
iskljucen iz sistema. O tome se brine SAVJEST — da svi pripadaju. Kako god interpretirali puteve kojima
Ljubav dolazi do nas, u konacnici, ona je ta koja zacijeljuje sve prekinute veze. Citirat ¢u iz jednog
teksta (autor mi nepoznat): ,Zudnja Ljubavi je prihvatiti sve onako kako jest!“

Za mene su konstelacije put uspostavljanja prekinutih veza, put ka cjelovitosti. To se manifestira kao
zacijeljenje i oslobodenje prvenstveno na osobnoj razini, ali i na razini sistema iz kojeg dolazimo,
kojem pripadamo. Sire gledajuci, mozemo reci da postizanjem osobnog integriteta svatko od nas
pridonosi globalnom zacijeljenju Srekinutih veza jer svi smo povezani i to je neizbjezno.

Sistemska dinamika — prekinut pokret posezanja (prema majci/roditeljima)

Na prvu radionicu dosla sam s osobnim pitanjem za rad. Postavljanje rada dalo je uvid o prekinutom
koraku posezanja prema majci. Kasnije, kroz mnoge ostale osobne radove provlaci se ista dinamika.
Dosta mojih tegoba proizlazi iz tog prekida. Mogu samo reci da je to korak koji jos$ uvijek ucim, koji se
u meni jos uvijek odmotava i dovrsava.

,Onaj tko ima majku u svom srcu, taj mozZe sve.” bila je re¢enica, koja mi je data jednom prilikom.
To je prvo i osnovno. Prihvacanje roditelja onakvima kavima jesu i prihvaéanje Zivota upravo onako

kako nam je dan, kroz njih. Ono Sto vidimo kroz konstelacije je da su roditelji resurs i kroz njih nam
dolazi Zivot. Ne moZemo ih zaobiéi na tom putu. Svi okolni putevi do Zivota u svojoj punini osudeni su



na propast.

U jednom radu klijentica iznosi kako je uvijek u strahu da necée imati dovoljno (novaca za Zivot). Kéer
kaze majci: ,Radje ¢u izgladnijeti“ (nego uzeti od tebe). Kad si ne dozvoljavamo imati dovoljno to
ukazuje na prekinutu vezu s majkom, koja je resurs obilja. U Zivotu to se preslikava na prekid u
posezanju za zadovoljenjem potreba, u ovom konkretnom slu¢aju — onih materijalnih. Klijentica se u
postavu nalazi izmedu predstavnika za Zivot i predstavnika za Smrt. Teko joj je uzeti od Zivota.
Uspostavlja se da je bilo i troje abortirano djece, zbog kojih ona ne Zeli uspjeti u Zivotu jer osjeca
poriv slijedenja u smrt ka njima.

Do prekida veze dijete-majka moZe dodi uodi ranog fizickog odvajanja, no prekid nastaje i kad majka
nije prisutna, radi neke sistemske upletenosti. Moguce je vezana za nekog od svojih braca ili sestara
koji su umrli i koje Zeli slijediti, moguce je da se nije na dobar nacin odvojila od primarne obitelji,
mogude je imala pobacaj pa je to ,,smjer u kojem gleda”i dr.. Sve su to dinamike prisutne u mnogim
obiteljskim sistemima. Ne moZzemo tvrditi da ¢e svaka od tih situacija imati utjecaja, no
promatranjem radova dolazimo do zakljucka da ¢esto imaju.

Jo$ jedan takav primjer, kojem smo svjedocili, je sportaSica, obecavajuéa u svojoj karijeri. Sve je
ukazivalo na veliki uspjeh, ali pred sam vrh, odustala je od cilja. Nenamjerno, naravno. Klijentica je
odrastala u tradicionalnom odgoju, strogo, bez topline, dodira i komunikacije. Konstelacijski postav
jasno je pokazao prekid na relaciji roditelji-dijete.

Da bi bili uspjesni u Zivotu, moramo djelovati aktivho, moramo posegnuti za onime sto Zelimo i
trebamo. Prvo nase posezanje se dogada pri samom rodenju gdje se rukama i nogama probijamo
van. Dijete treba roditelje jer mu kroz njih dolazi snaga i ako su oni nedostupni u trenutku potrebe,
dijete odustaje od tog koraka posezanja. Prvo place, a onda prestane plakati. Odustaje od aktivnog
traZzenja onoga Sto treba pa tako i kasnije u Zivotu to se preslikava na odustajanje od uspjeha u bilo
¢emu — profesionalno i u partnerskim odnosima. Moze puno toga napraviti, ali pred sam cilj odustane
i sav uloZen trud propada. Sve to ako ne nosi roditelje u svom srcu, oboje jednako, i majku i oca.
Prihvacanjem roditelja ba$ takvi kakvi jesu znaci prihvacanje Zivota i tada smo podrzani u svemu §to
radimo. Tako ljubav moze tedi, kad roditelj daje, a dijete prima. To se osjeca kao sigurno koracanje
kroz Zivot. Znamo da nasi roditelji uvijek stoje iza nas. U pravilnom poretku, djeca su u odnosu na
svoje roditelje uvijek mali, a roditelji u odnosu prema djeci veliki.

U mom ranom djetinjstvu (prije 3. godine) je postojalo fizicko odvajanje od majke, a nakon ponovnog
sjedinjenja s njom primjetna je njena odsutnost. Sad znam da dio nje moguée gleda prema
nerodenom dijetetu (poriv: ,Ja cu te slijediti.”), koje je bilo prije mene. Znam i da je ona u svojoj
primarnoj obitelji bila velika, a njeni roditelji mali (parentifikacija). Uz to, ona je bas kao i ja doZivjela
prekid kontakta sa svojom majkom u prve tri godi (nasljedena trauma u sistemu).

Promatrajuci dinamke u drugim sistemima bolje razumijem dinamike u svom obiteljskom sistemu.
Bolje razumijem svoje roditelje, a pogotovo svoju majku. Danas vidim, uz postovanje prema njenoj
sudbini, da mi je dala najviSe Sto je mogla, sve Sto je imala za dat. Nastojim prihvatiti da mi to bude
dovoljno.

U mom posljednjem osobnom konstelacijskom radu — radu sa simptomom, slika odustnosti roditelja i
prekid na relaciji dijete-roditelj vrlo se jasno pokazala. Moji simptomi ukazuju upravo na tu odsutnost.
Bez obzira na nacin na koji su moji roditelji povezani i njihove osobne upletenosti, koje su ih odvlacile
iz prisutnosti u nasem odnosu, to su moji roditelji. Pomiriti se s ovom slikom i u potpunosti ju
prihvatiti, za mene je josS uvijek izazov. Ima dana kad sam u miru s tim, a onda opet ima dana kad
regresiram i djetinje poZelim da je bilo drugacije, da je bilo bolje. To se reflektira kao push&pull
dinamika gdje krenem prema necem, namiriti svoju potrebu, ali ¢esto puta negdje na putu



odustanem od tog pokreta. Razapeta sam izmedu zadovoljenja potrebe i straha od novog
povrijedivanja tj. ponavljanja stare rane odvajanja, $to je za mene tada kao dijetetu bilo traumatsko
iskustvo.

Za svu djecu vazno je nositi oba roditelja u srcu, no za djevojke posebno je od vaznosti biti u maj¢inoj
sferi. Ako je veza prekinuta, djevojka ne postaje Zenom jer upravo kroz majku ona se spaja sa svim
svojim Zenskim pretcima i puni se Zenstveno$cu, kao Sto sinovima njihova muskost dolazi is sfere oca.
To je bitno kako bi Zena i muskarac ostvarili partnerski odnos na dobar nacin. Mnogo puta ljudi
postavljaju pitanje o nemogucénosti ostvarenja romanti¢nog partnerskog odnosa i o¢ekuju da ée raditi
na odredenom odnosu u kojem moZda trenutno jesu, no ukoliko postoji prekid u prihvacanju
roditelja, to je prvi odnos na kojem se treba raditi, prekinuta veza koju treba uspostaviti.

Konstelacije nas uce da za uspjeh, a uspjeh meduostalim znaci i biti zdrav, valja uzeti Zivot od
roditelja upravo onako kako nam je dan. Zivot ne dolazi od njih, nego kroz njih...izdaleka. Nasi
roditelji su izvor nase snage. ,,Svatko od nas ima najbolje roditelje i jedine moguce za nas”, kaze
Hellinger. Hausner kaZe: ,Ima dobra i losa vijest. Svi imaju roditelje i svi roditelji su upleteni.”

Sistemska dinamika - nerodeno dijete

U pocetni¢kom zanosu javlja se Zelja za ¢estim postavljanjem svojih osobnih pitnja za rad, no injenica
je da isto tako radimo sudjelujuci u konstelacijskom postavu kao predstavnici te kao ,,samo*
promatraci, svjedoceci konstelacijski proces ,iz stolice”. Sama sam se u to uvjerila viSe puta
sudjelujudi kao predstavnica u tudim postavima. Opisat ¢u to iskustvo kroz primjer za mene bitnog
osobnog iskustva iako sam bila ,samo” predstavnik. Ovo iskustvo isto tako pokazuje kako odabir
predstavnika nikada nije slucajan, kako se na prvu moze Ciniti.

Prvo iskustvo kao predstavnica imala sam u ulozi pobacenog dijeteta. Osjec¢ala sam kako me zemlja
uvladi, kako mi je tijelo tesko, kako ga ne mogu pomaknuti, skoro pa ukoceno, no kao dusa sam bila
sasvim Ziva, bez ikakvih posebno istaknutih emocija, u smiraju s osje¢ajem pripadanja ve¢em
jedinstvu. Disanje je bilo sporo i duboko. Roditelji dijeteta gledaju u mene, ali me ne vide. Vide samo
moje nepomicno, mrtvo tijelo. Kroz ritualne recenice oni pocinju otpustati svoju tugu i time je moje
tijelo postajalo sve laksim, kao da se dematerijalizira.

lako u komentarima biljeZzim kako ne vidim nikakvu osobnu poveznicu s tim radom, u sljedecih
nekoliko postava s pobacenim dijetetom bivam ucestalo birana kao predstavnica za to dijete. Tek
nekoliko mjeseci kasnije saznajem sasvim ,slu¢ajno” u razgovoru s majkom, za postojanje nerodenog
dijeteta prije mene (spontani pobacaj).

Vec sljededi dan, nakon tog saznanja, odrzao se moj prvi edukacijski modul. Nisam bila sigurna bi li
tada radila na pitanju u skladu s novom spoznajom o svom obiteljskom sistemu ili ne i dok sam dvojila
u sebi, jedna sudionica u grupi je iznijela istu spoznaju u svom sistemu i Zelju za rad na tome. Tako je
polje odlucilo. Naravno, ja sam opet bila izabrana za predstavnicu pobacenog dijeteta, bez da sam
prethodno iznijela svoju dvojbu. Ova konstelacija je za mene bila jako znacdajna jer sam tada prvi put
bila svjesno osobno povezana s predstavnicom. Rad je bio dubok i emotivan za obje od nas. Ono sto
mi je bilo najbitnije kao predstavnici pobacenog dijeteta jest da budem videna, priznata da postojim.
Nakon uspostavljanja kontakta osjecala sam se probudenom i Zivom. Taj isti osjecaj energije Zivota
ostao je sa mnom i nakon konstelacije i taj dar ponijela sam sa sobom.

Nekoliko mjeseci kasnije ista godpoda je radila postav na pitanje propustenih prilika u Zivotu. To mi je
bilo tako poznato, osjeéaj da te zaobilazi rijeka Zivota, da prilike prolaze pored tebe, a ti nikako da
smognes snage ukljuditi se i napravis korak. Inace, u svom Zivotu ¢esto sam osjecala nedostatak
Zivotne energije Sto se manifestiralo kao tezina kod ostvarenja bilo kakvog postignuca, nedostatak



snage za izdrzati do kraja ili uopée zapocinjanja i¢ega, kao da nisam cijela bila tu i sada. Kao dijete bila
sam tiha i povucena. Upravo tako je i gospoda opisala sebe pri postavljanju pitanja.

To konstelacijsko putovanje nas je jo$ jednom odvelo u smjeru njene nerodene sestre/brata. Ja sam
naravno opet bila predstavnica, ali ovog puta na mjestu propustenih Zivotnih prilika. Shvatila sam da
sve te prilike nemaju veze s nama. One postoje bez obzira na nas iako se nama ponekad ¢ini da smo
mogli drugacije, bolje i ponekad Zalimo za propustenim. Te prilike nisu vezane za nas, ne osjecaju se
loSe ako ih mi ne prihvatimo, ne Zivimo, ne ostvarimo. One su tu same po sebi. Dobra vijest je da uz
propustene prilike postoje i one koje nam jo$ preostaju.

Kad netko tko je bio prije nas umre i mi ne znamo za njega (faktor iskljucenosti), €esto niti mi sami ne
mozemo Zivjeti u potpunosti i odbacujemo Zivot, moguée zbog krivnje jer smo mi Zivi, a oni nisu. Takvi
mrtvi, isklju€eni, zovu nas k sebi, ali samo zato da bi ih primijetili i ukljucili u svoj Zivot — kroz
prihvacanje oni Zive kroz nas. Sad znam da je neki dio mene uvijek bio tamo negdje, iza linije Zivota.
Jog jednom polje je stvorilo sliku s jasnom granicom Zivota i Smrti te tko gdje pripada.

Tri dana nakon ovog rada usnula sam svog pokojnog dedu. U snu sam lucidna i znam da je deda medu
mrtvima pa ga pitam: ,Kako je na drugoj strani (misle¢i na smrt)?“, a on mi odgovara:“Nema druge
strane. Svi smo na istoj strani.”

Mozda je samo iluzija nas Zivucih da je Smrt odvojena od Zivota. Konstelacije dosta dobro
demonstriraju kako mrtvi Zive s nama, medu nama, kroz nas cijelo vrijeme, nevezano za prostor i
vrijeme.

Jo$ jedan san, iz istog razdoblja, koji to prikazuje je san u kojem se susre¢em sa svojim pokojnim
ocem. | u tom snu sam lucidna i znam da je on medu mrtvima. Govorim mu konstelacijsku recenicu:
,Sve Sto je tvoje ostavljam tebi, a svoje nosim sa sobom.” On odobrava, prihvaca, grli me i ja osje¢am
veliku ljubav i snagu. Sto se vise punim tim osjecajima njegovo fizi¢ko prisustvo pocinje blijediti dok
potpuno ne nestane iz zagrljaja. | tako su se neki koraci, koji se nisu odvili za Zivota, za mene dovrsili u
snu.

Dobra povezanost s mrtvima je takva da mi ostajemo u Zivotu, a umrle nosimo u svojim sje¢anjimai
osjecajima u sebi. Kroz takvu povezanost mrtvi Zivima daju energiju, koja se vrlo realno osjec¢a nakon
uspostavljanja ove veze.

Rad s traumom

Kako to biva u konstelacijama, bila sam izabrana za predstavnicu dviju klijentica, u radu s traumom.
Tako sam se opet nasla u ulozi da zapravo radim na svojim osobnim pitanjima, onima na kojima
trebam raditi, pitanjima Zivota i Smrti. Pitanja su bila:

Rad (1) Recenica klijentice: ,,| miss deep conectedness.”

Klijentica u intervjuu iznosi kako joj u Zivotu fali intimni odnos u kojem bi se s nekim duboko povezala.
Ono sto se zamijecuje je da joj glas pri tom nestaje. To se moZe primijetiti kao ukazatelj na rad s
traumom, Sto se kasnije pokazalo povezanim i s radom druge klijentice. Glas! Kad se sjetim nekih
svojih noénih mora, ¢esto bih u njima upravo od straha i u osje¢aju nemodi izgubila glas.

Ovaj rad se svodio na povezivanje dijelova nje unutar nje same, a u konstelaciji je to bilo
predstavljeno predstavnikom za svaku od rijeci iz reCenice pitanja | — miss — deep — conectedness.
Osjecaj zudnje za dubokom povezanoscu je osjeéaj Zudnje nasih odbacenih, odijeljenih dijelova za
sjedinjenjem, koji su se nekad u trenutlu traume odvojili od nas jer smo tada jedino tako mogli i znali



prezivjeti. Ovo mi je bio jedan od teZih i zahtjevnijih konstelacijskih radova. Kao predstavnica za ,,1“
mijesali su mi se osjecaji slabosti, nemodi, mucnine, straha, dezorijentiranosti u vremenu i prostoru,
gubitka ravnoteZe i sve to u potpunom mraku. Nisam imala pojma gdje sam. Iste senzacije je prijavila
i klijentica. Cijela konstelacija se odvijala dosta sporo i bez previse rijeci. Klijentica u postavu fizicki
pokusava spojiti sve predstavnike, $to na kraju i uspijeva, ali bilo je tesko, jako tesko.

Najbitnije je shvatiti da smo preZivjeli i da nastavimo dalje Zivjeti. Sto god da nam se strasno
dogodilo, bitno je prihvatiti iskustvo, povratiti i osloboditi dijelove sebe zaklju¢ane u tamnici tog
dogadaja i nastaviti Zivjeti s tim. To je dio nase sudbine i to iskustvo, ma kako god bolno bilo, je
takoder dio nas. Prihvadanjem radimo jos jedan korak na putu ka cjelovitosti, spajamo jos jednu
prekinutu vezu. Odbacivanjem iskustva ¢inimo isklju¢enost, Sto nam oduzima snagu. Nekoliko
tjedana kasnije klijentica iznosi komentar na ovaj rad: ,Osje¢am se prvi put povezana i prisutna u
svijetu. Tu sam. Nema viSe osjecaja nepostojanja.”

Rad (2) Voditelj primijecuje strah u ocima klijentice i daje joj reCenicu za dovrsiti: ,NajviSe se bojim...
napustanja (klijentica dovrsava reéenicu)“.

Izabrana sam za predstavnicu klijentice u doba dok je jos bila beba. Sjedim nasuprot nje. Potpuno
sam zamrznuta u tijelu. Ruke su mi teske, tijelo je bezivotno i nepomiéno, kao u krpene lutke. Gledam
u klijenticu i prepoznajemo se. Ona je ja i ja sam ona. Ja gledam u buduénost, a ona u proslost. Nema
nikog. Same smo. Kad nema nikog tada moramo biti tu sami za sebe. Voditelj isprobava re¢enicama
uspostaviti vezu, no bezuspjesno. Onda se sjeti da se klijentica bavi pjevanjem i zamoli ju da proba
uspostaviti vezu pjesmom. Istog trena kako je pustila glas prvih tonova, beba pocinje plakati. Vraéa se
osjecaj senzacija u tijelu, toplina i osjecaj protoka. U trenutku potpunog povratka i povezivanjem s
tijelom beba ispusta glasni urlik. Zatim slijede recenice: ,,Sad mogu plakati. Sad sam povezana sa
svojim tijelom. Sad mogu pustiti svoj glas.” | opet, za mene je ovo je bio vrlo intenzivan osobni rad.
Odabir predstavnice naravno nije bio slu¢ajan. Mogu se toc¢no sjetiti trenutka kad sam kao beba
prestala plakati, kad sam odustala od posezanja, kad sam prestala traziti, kad sam spoznala da sam
sama, potpuno sama. Zanimljivo je Sto se klijentica profesionalno bavi pjevanjem, a ja kao audio
inZenjerka i muzicarka posebno sam senzibilna na pjesmu, melodiju, ne samo uhom, nego i
emocijom. Pjesma, to je ono $to nas je uvijek drzalo na Zivotu!

Razrjesenje je bilo prihvacdanje dijela sebe od kojeg smo se odvojili za vrijeme traumati¢nog iskustva.
Ovi radovi s traumom posebno su imali utjecaja na mene. Osjecam kako se pomalo moji davno
izgubljeni dijelovi povezuju, odmrzavaju, vraéaju u Zivot i kako svakim danom sve vise postajem
cjelovita. Sve mi je ugodnije samoj sa sobom u smislu da mi je ugodno u vlastitoj kozi, u vlastitom
tijelu s vlastitim iskustvima i senzacijama, kakve god da jesu.

RazrjesSenja rade na principu prihvaéanja i povezivanja s dogadajima u Zivotu, onih dogadaja koji su iz
odredenog razloga (trauma, bol, strah i sl.) u nama stvorili zatvaranje i zbog tog prekida nastao je blok
u protoku Zivotne energije, koja slobodno ne tece, ne dolazi do nas. Kao da su postavljene brane u
pritocima nase rijeke i njen vodostaj opada, rukavci presusuju, a ti rukavci su podrucja naseg Zivota, u
kojima je Zivot "ugrozen". Zato uvijek treba graditi mostove, a ne zidove jer to je put Ljubavi.

Unutarnje dijete

Jednom prilikom htjela sam raditi na partnerskom odnosu i onda sam iSla pogledati pitanje iza
pitanja. Zasto Zelim partnerski odnos? Sto je to $to me sprije¢ava u ostvarenju partnerskog odnosa?
Zasto 7ena uopce treba muskarca? Zasto mugkarac treba Zenu? Zelim li imati dijete? | to je bilo pitanje
iza pitanja. Dijete. Nikada prije u Zivotu nisam imala poriv za maj¢instvom. | onda s godinama, pocela
sam se pitati za§to? Zena sam, imam potencijala za to, no zasto uopée nemam poriv prema ne¢em
tako prirodnom? Odgovor na to dalo mi je moje ranjeno unutarnje dijete, s kojim sam se srela kroz



konstelacijski postav. Stajala je ispred mene i gledala me. Na prvi susret s njom potekle su mi suze.

Cijela moja Zudnja za ljubavlju je dolazila iz nenamirene potrebe male ja. Sad razlikujem tu Zudnju od
odrasle potrebe za ljubavlju. Bez malog ja, veliko ja nije cjelovito. Bez malog ja, veliko ja ne moze biti
veliko. Bez da smo veliki, ne moZemo ostvariti odrasli partnerski odnos i povezati se s partnerom na
dobar nacin.

Odrasli smo kad prihvatimo svoje unutarnje dijete, kad ga volimo, kad skrbimo za njega, njegove
potrebe i kad smo dobar roditelj prema njemu. To je odraslost. Bez te povezanosti u nama samamima
mi smo djeca u odraslim tijelima. U tom slucaju neprihvaéeno dijete na razne nacine privlaci paznju,
da ga vidimo, da ga prigrlimo, da ga uklju¢imo u svoj Zivot.

Ucim se biti dobar roditelj prema sebi. U situacijama primijeéujem iz kojeg vremena i prostora dolazi
reakcija i tu pravim razliku izmedu potreba male ja i odrasle ja. Naucila sam traZiti namirenje potrebe i
ne o¢ekujem da ée moje potrebe biti namirene, bez da trazim, same od sebe. Naucila sam si dati ono
Sto mi treba u odredenom trenutku, slusati se i ne i¢i protiv sebe, ne djelovati na ustrb sebe.

Odraslost prihvaca i odgovorna je prema unutarnjem djetetu kroz ljubav i roditeljstvo prema njemu.
To je moj put do odraslosti - biti najbolji roditelj samoj sebi i prihvatiti ranjeno malo ja u svoj zivot. Na
taj nacin, otvara se mogucénost za odraslo partnerstvo i obitelj. Kao $to se brinem za svoje unutarnje
dijete, tako ¢u se brinuti i za svoje potencijalno dijete.

Veliko ja potencijalnom dijetetu: ,, Brinut ¢u se za tebe kao Sto se brinem za sebe.”

Ovaj rad je u biti rad s traumom. | jos jednom ucila sam kako prigrliti umrli (istraumatizirani,
zaboravljeni, odjse¢en, zamrznut, potisnut, odrezan, neprihvacen, odbacen) dio sebe. Sto god da je
bilo bolno, moram prigrliti taj dio sebe. PreZivjela sam!

Ucinci konstelacijskog rada

Moj Zivot je u zadnje dvije i pol godine bio vrlo dinami¢an i promijenjiv da mi se ¢ini kao da sam
prozivjela barem nekoliko Zivota u to vrijeme. Bilo je to vrlo intenzivno vrijeme mnogih osobnih
radova kroz razne prakse pa tako i konstelacijskih. Zbog toga mi je malo tesko odijeliti Sto je tocno
utjecalo na odredeni aspekt, ali svakako su svi radovi podrzavajuci i vodili su ka istom, u svakom
slu¢aju za mene pozitivne ishode.

Primijetila sam sljedede:

- porast samopouzdanja

- jasno postavljenje granica prema drugima

- nestao je strah od konflikta $to je dovelo do zauzimanja za sebe bez straha
- razvoj osjecaja zenstvenosti

- gajenje osjeéaja zahvalnosti

- osjecaj imanja prava na Zivot i biti ovdje

- prihvacanje sebe

- povecana prisutnost

- povecan kapacitet (emotivni, energetski)

- povezanost sa Zzivotom

- otvorenost prema svijetu i novim iskustvima — aktivno djelovanje
- osjecaj pripadanja

- bliskiji odnosi

- povjerenje u unutarnje vodstvo, povjerenje u Zivot



- kontakt s unutarnjim dijetetom

- porast Zivotne energije

- emotivna stabilnost

- povezanost s emocijama

- jasno izrazavanje sebe i svojih potreba

- uzivanje bez krivnje

- veca opustenost

- jatanje osobnog integriteta

- odrastanje (potpuna financijska samostalnost i preseljenja iz roditeljskog doma — u realizaciji taman
dok pisem ovajrad :))

Kako se sve to manifestira u mom Zivotu? Samopouzdanje mi je dalo hrabrosti da se upustam u
izazove, nova iskustva, otvorilo me prema svijetu. Jatanjem svojih granica u odnosima sam viSe svoja.
Znam tko sam i ne gubim se u emotivnim vrtuljcima, izazvanim vanjskim okolnostima. Kako vise
nemam straha od konflikta lakSe mi je zauzeti se za sebe i svoje potrebe. Razvoj Zenskih kvaliteta
primije¢ujem u tome da sam si dopustila biti njezna, blaga, ranjiva. Vise se njegujem u svakom
pogledu. Ugadam si. Opustenija sam. lako jos$ uvijek postoje razdoblja stresa i briga, to je puno
manjeg inteziteta i trajanja, nego ranije. Oslobodilo mi se puno Zivotne energije pa tako opet imam
volje i Zelje za u€enjem, istraZivanjem i opcenito biti aktivnom sudionicom u Zivotu. Vise nemam
osjeéaja odvojenosti od svijeta. Po prvi puta dozivljavam povezanost sa svijetom i ljudima, bez straha.
Sigurnija sam. Javilo se neko povjerenje u unutarnje vodstvo, vjera u Zivot i prihva¢anje svoje sudbine
i ogranicenja, koja ona nosi. Osje¢éam se podrzanom od Zivota. Otvaraju mi se prilike. Njegujem odnos
s unutarnjim dijetetom. Osluskujem svoje potrebe i namirujem ih, bez o¢ekivanja da ¢e netko drugi to
uciniti za mene ili osjecaja povrijedenosti ako to ne Cine. LakSe primam, ali lakSe i dajem. lako jo$
uvijek nisam ostvarila partnerski odnos kakvom tezim, primije¢ujem da sam postala vidljiva kao zena i
muskarci mi rado prilaze, Sto je za mene potpuna novina! Nekako sam prisutnija. UZivam bez osjecaja
krivnje i uzimam ono $to mi Zivot nudi. U svakom pogledu osje¢am da se dogodio rast i dogada se jos
uvijek. Ponekad osje¢am lakoc¢u postojanja Sto je za mene potpuno novi dozivljaj!

U moju svakodnevicu usla je jedna velika rije¢ — ZAHVALNOST. Da, znala sam i prije da treba biti
zahvalan na onome Sto imamo, ali to je sve bilo nekako u glavi i $to sam viSe Zeljela osjecati
zahvalnost, to sam samo vise bila frustrirana zbog nemogucnosti pronalazenja tog osjecaja u sebi.
Znala sam za rijec, ali mi je bilo tesko dati joj znacenje jer mi je iskustveno to bilo potpuno strano.
Nakon Sto sam spoznala osjecaj, mogla sam rijeci dati puno znacenje. U dnevnickim zapisima zadnjih
godinu dana biljeZim ¢esto osjeéaj duboke zahvalnosti — Zivotu.

Zapis iz dnevnika:

Sve se promijenilo. Sve je Zivo. Zivot mi daje. Bas mi daje. Nisam to nikada prije osjetila. Nisam nikada
prije uzimala od Zivota. Sve mi je to sad neobi¢no i novo. Prije mi je bilo tesko osjecati zahvalnost jer
nisam nista mogla primiti, koliko god Zudjela za time.

U jednom takvom doZivljaju osjeéaju zahvalnosti dosla mi je sljedeéa slika:

Imala sam sino¢ lijep moment s primanjem od Zivota. Osjetila energiju u dlanovima i duboko sam
disala. Dosla mi je slika Zivota kako stoji iza mojih roditelja i isijava poput zraka Sunca preko i kroz
njih, prema meni. Ja stojim nasuprot, gledam u tu sliku i primam, punim se. To me smirilo.

Za nekoga tko je vedinu svog Zivota proveo u odmetnistvu, s osje¢ajem nepripadanja, neprihvacanja,
izoliranosti, velikom ¢eZnjom, a istodobno i strahom od ljubavi i bliskosti, sa sklonoScu bijega iz tijela
pri intenzivnim emocijama, disocijaciji i hrpe drugih simptoma kao sto su anksioznost i panicni

napadaji, periodima potpune nezainteresiranosti za Zivot i nedostatkom Zivotne energije za ikakvim



ostvarenjem u bilo kojem pogledu, zakljuéujem da sam napravila veliki progres © Naravno, jo$ uvijek
postoje dani kad se vratim ,,na staro”, ali onda oZivljavam sjecanja i slike novih iskustava, ona koja me
vode prema Zivotu, a ne od njega. Nije uvijek lako, ali trudim se.

Sve viSe prihva¢am zZivot kakav mi je dan.

Zgb, 12/2016



